
   

Fußnote ergänzen

technik
eigenverantwortlich, aber richtig

Menge

Händedesinfektion

VOR 
einer aseptischen  

Tätigkeit

NACH 
dem Patienten-
kontakt

NACH 
dem Kontakt mit potentiell  

infektiösem Material 

NACH 
dem Kontakt mit 
der Umgebung 
des Patienten

VOR 
dem Patienten-

kontakt 

Die 5 Momente der 

Händedesinfektion

Um die erforderliche Leistung gemäß EN 
1500 zu erreichen, müssen die Hände wäh-
rend der gesamten Dauer der Händedesin-

fektion feucht sein. Starten Sie am besten mit 
ca. 3 ml und nehmen Sie bei Bedarf nach. 

Dann nach bedarf

0 5 10 15 20 25 30

3 ml
30 Sek.

Dauer
Besonders wichtig dabei: die Hände immer feucht halten!

Zeitpunkt
Indikation

Start:

W I R  S C H Ü T Z E N  L E B E N  W E L T W E I T

1. Handflächen

2. Handrücken

4. Finger 
verschränken

und reiben
5. Fingerkuppen
kreisend in der

Handfläche reiben 

3. Handflächen mit
gespreizten Fingern

6. Daumen 
kreisend reiben

 
  

  

hänhänddee--
hygiene
schützt
  ddicichh  &&  micmichh

Alle Normen, Richtlinien und  
Testmethoden setzen einen  
intakten Hautzustand voraus
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